LTN:n MATKOJEN PELISÄÄNNÖT
Matkanjohtajan tehtävät:
- Tuntea ja tiedottaa kaikki matkan aikataulut ja ohjeet.

- Olla tavoitettavissa kilpailupaikalla.

- Hoitaa yllättäviä ongelmatilanteita.

- Ennen matkaa matkanjohtaja jakaa kaikki alaikäiset osallistujat pienempiin ryhmiin, ja nimeää jokaiselle ryhmälle oman huoltajan. Matkanjohtaja ilmoittaa huoltajalle, keitä tämän ryhmään kuuluu.

Erikseen sovituilla matkoilla, matkanjohtaja voi myös hoitaa osan tai kaikki seuraavista tehtävistä:

- Ilmoittautumiset

- Osallistumismaksujen ja muiden maksujen maksaminen sekä laskutus osallistujilta.

- Lentolippujen ja bussikyytien ym. tarjousten kysyminen, lippujen varaaminen

- Majoituksen varaaminen

- Aikataulujen suunnittelu

- Vapaa-ajan ohjelman suunnittelu ja tarvittavat etukäteisvaraukset

- Ruokailujen varaaminen/järjestäminen (osallistujien allergioiden huomiointi)

- Kokousten ja tiedotustilaisuuksien järjestäminen ja koollekutsuminen

- Matkustussääntöjen tiedottaminen osallistujille, ja niiden noudattamisen valvominen yhdessä huoltajien kanssa.

* Omilla kyydeillä ja/tai oman majoituksen järjestäneiden osallistujien tulee itse hakea informaatio matkanjohtajalta. Matkanjohtajan vastuu on olla tavoitettavissa kisa-/tapahtumapaikalla.
* Seura kustantaa matkanjohtajan matkakuluja tapauskohtaisesti sovitun summan, johon vaikuttavat mm. matkan kesto, ryhmän koko ja tehtävien laajuus.

Voimistelijan velvollisuudet:

- Noudatetaan matkanjohtajan ja kilpailunjärjestäjän antamia aikatauluja ja sääntöjä.
- Ollaan kohteliaita omille ja muiden valmentajille, tuomareille, muille kilpailijoille, järjestäjille sekä katsojille. Käyttäydytään hyvin ja urheilijamaisesti koko ajan.

- Noudatetaan kilpailun järjestäjien antamia käskyjä tai ohjeita.

- Kannustetaan seurakavereita ja muita kilpailijoita terveessä urheiluhengessä. Toisten epäonnistumisista ei iloita, eikä toisia arvostella epäasiallisesti.
- Annetaan kaikille mahdollisuus hyvään keskittymiseen. Kilpailun aikana (suoritusten) ei keskustella muiden voimistelijoiden kanssa.

- Edustetaan Suomea, Kurikkaa, seuraamme ja lajiamme koko matkan ajan. Vastataan reippaasti ja kohteliaasti toimittajien tai muiden ihmisten kysymyksiin. Ollaan ryhdikkäitä ja iloisia valokuvissa.

- Seisotaan ja kävellään ryhdikkäästi marsseissa sekä palkintojenjaossa. Iloitaan omista saavutuksista ja onnitellaan muita.

- Kielenkäytön tulee olla sopivaa.
- Pukeudutaan sovittuihin seuran, ryhmän tai maan edustusasuihin.

- Matkoilla ei käytetä alkoholia, tupakkaa, nuuskaa tai muita päihteitä.

- Kisaa edeltävänä päivänä nukkumaanmeno-aika on viimeistään 22.00.
- Kilpailu- ja voimistelumatkoilla tärkeintä on oma kilpailu- tai esiintymissuoritus, sekä aktiivinen osallistuminen tapahtumaan esim. seuraamalla muiden suorituksia. Harjoitteluun ja kilpailuun liittyvät asiat menevät aina vapaa-ajan aktiviteettien edelle. 
Valmentajan velvollisuudet:

- Käyttäytyä kunnioittavasti kaikkia kilpailijoita, tuomareita, valmentajia ja järjestäjiä kohtaan.

- Huolehtia omien ja myös muiden voimistelijoiden turvallisuudesta.

- Pukeutua kilpailupaikalla seuran/maan verryttelyasuun.

Tuomarien velvollisuudet:

- Olla ajoissa tuomaripalavereissa sekä omalla paikallaan ennen kisan alkua.

- Olla pukeutuneena sääntöjen määräämään asuun.

- Välttää keskustelemasta valmentajien tai voimistelijoiden kanssa ennen kilpailua tai sen aikana. (Arvokilpailuissa tuomari hylätään.)

Huoltajan tehtävät:

- Kaikki matkalle lähtevät vanhemmat toimivat huoltajan tehtävässä.

- Huolehtia matkan aikana omasta ryhmästään, ja siitä, että nämä noudattavat yhteisiä sääntöjä ja aikatauluja. 

Kaikki yhdessä:
- Luodaan yhteishenkeä ja hyvää tunnelmaa matkalle:

 
- istumalla kisapaikalla kaikki samassa paikassa.

- liikkumalla yhdessä paikasta toiseen. Jos joku lähtee eri aikaan, tulee siitä 
aina ilmoittaa matkanjohtajalle.


- ruokailemalla yhdessä. 
- Luodaan positiivinen ja kannustava ilmapiiri. Nautitaan toisten seurasta ja saadaan uusia elämyksiä. 
Rikkomukset:
- Jos matkalla ilmenee näiden pelisääntöjen rikkomista, ilmoitetaan siitä aina lapsen/nuoren huoltajille. Jos sääntöjä rikotaan toistuvasti, voidaan urheilija lähettää kotiin tai hänen osallistuminen seuraavalle matkalle voidaan evätä. 
